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Góry Izerskie / Źródło Nysy

Szlak rowerowy ma swój początek 
przy źródle Nysy Łużyckiej, które 
znajduje się na zboczu Grzbie-
tu Černostudničnego w gminie 
Nová Ves nad Nisou. Trasa wije 
się u stóp Gór Izerskich oraz Gór 
Łużyckich i wiedzie przez miasta 
Jablonec nad Nisou oraz Libe-
rec. Wzdłuż Nysy rozpościera się 
przepiękny widok na górę Ještěd 
oraz Zamek Grabštejn. Warto się 
zatrzymać na terenie wypoczyn-
kowym nad Jeziorem Kristýna  
w Hrádku nad Nisou.

Warto się zatrzymać:
 6 	 Kristýna	•	Hrádek	nad	Nisou	•

 www.branatrojzemi.cz
5 	 Grabštejn	•	zamek	•

 www.hrad-grabstejn.cz
 4  Chrastava	•	www.chrastava.cz
 3 	 Liberec	•	www.visitliberec.eu
2 	 Rádlo	•	Kaiserstein	•	www.radlo.cz
 1 	 Jablonec	nad	Nisou	•

 www.jablonec.com

Region Liberec
U	Jezu	642/2a	•	461	80	Liberec	2
Telefon:	+420	485	226	614
www.liberecregion.pl

Górne Łużyce

Ciesz się pięknymi krajobrazami 
Parku Krajobrazowego Gór Żytaw-
skich. Odwiedź historyczne mia-
sta Zittau i Görlitz z ich imponują-
cą architekturą, wyjątkowy Klasz-
tor St. Marienthal w Ostritz lub je-
dyny w swoim rodzaju Park Muża-
kowski w Bad Muskau, wpisany na 
listę światowego dziedzictwa UNE-
SCO. Zaspokój swój głód przygo-
dy w Tajemniczej Krainie Turisede 
lub w czasie spływu pontonem rze-
ką Nysą. Warto zaplanować czas na 
zwiedzanie Górnych Łużyc.

Warto się zatrzymać:
12 	 Bad	Muskau	(Mużaków)	•	Światowe	

Dziedzictwo UNESCO-Park
	 Mużakowski	•	www.muskauer-park.de
11 	 Zentendorf	•	Tajemnicza	Kraina	

Turisede	•	www.turisede.com
10 	 Görlitz	•	www.goerlitz.de
9 	 Ostritz	•	Klasztor	St.	Marienthal	•

 www.kloster-marienthal.de
8 	 Zittau	•	www.zittau.de

7 	 Park	Krajobrazowy	Gór	Żytawskich	•
 www.zittauer-gebirge.com

Tourismusverband Oberlausitz-Niederschlesien e. V.
Humboldtstraße	25	•	02625	Bautzen	
Telefon:	+49	3591	48770
info@oberlausitz.com	•	www.oberlausitz.com
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Kraina Jezior
Odra – Sprewa

Pomorze Przednie

Wyspa Uznam

Barnimer
Land 

Uckermark

Ueckermünde

Löcknitz

Rieth

Frankfurt (Odra)

Zoll-
brücke

Groß
Neuendorf

Łuzycka 
Kraina Jezior 

Dane i fakty

Długość:	 około	630	km
Kraj
związkowy:	 Saksonia	•	Branden-

burgia	•	Meklem-
burgia – Pomorze 
Przednie	•	Powiat	
Liberec (CZ)

Kierunek: pd – pn
Przebieg: Nová Ves (CZ) – Gör-

litz (D) – Forst (D) 
– Frankfurt nad Odrą 
(D) – Schwedt nad 
Odrą (D) – Szczecin 
(PL) – Ahlbeck (D)

Wysokość:	 od	ok.	620	m	n.p.m.	
do	0	m	n.p.m.

Stopka redakcyjna
Wydawca: Usedom	Tourismus	GmbH	•	Tourismusverband	
Vorpommern	e.	V.	•	tmu	Tourismus	Marketing	Uckermark	
GmbH	•	Seenland	Oder-Spree	e.	V.	•	WITO	Barnim	GmbH,	
Marketing-Gesellschaft	Oberlausitz-Niederschlesien	mbH	•	
Krajský úřad Libereckého kraje
Tekst: Wydawca
Nakład:	68.000	egzemplarzy
Skład i projekt: Ariane Archner (Entwicklungsgesellschaft 
Niederschlesische Oberlausitz mbH)
Zdjęcia: Wydawca; Rainer Weisflog (zdjęcie na okładce);
Dirk	Bleyer	•	Andreas	Dumke	•	Josephine	Feldberg	•	 
Angela	Fensch	•	Kerstin	Geilich	•	Daniela	Häfner	•	Jörg	
Schumacher,	WSA	Oder-Havel	•	Walter	Kapron	•	Florian	
Läufer	•	Patrick	Lucia,	miasto	Forst	(Lausitz),	PatLografie	•	 
René	Egmont	Pech	•	Nada	Quenzel,	Tourismusverband	
Lausitzer	Seenland	•	Peter	Radke	•	Katrin	Riegel	•	Angela	
Michaelis	•	Rainer	Weisflog	•	Sandra	Ziesig
TraumHaff	Ferienhäuser	Rieth	am	See
Mapy: terra press
Druk: DRUCKZONE Cottbus GmbH & Co. KG
©	styczeń	2022
Wszelkie prawa zastrzeżone. Dodruk, powielenie, także 
fragmentaryczne, wymaga pisemnej zgody wydawcy.

D

CZ

PL

13

Odkryj jedyny w swoim rodzaju 
Geopark UNESCO Łuk Mużakowa 
z krajobrazem kulturowym ukształ-
towanym przez epokę lodowcową 
oraz miasto Forst (Łużyce) z ponad 
100-letnim	 Wschodnioniemieckim	
Ogrodem Różanym i Archiwum 
Nieistniejących Miejsc, czyli mu-
zeum o łużyckich wioskach, które 
musiały ustąpić miejsca kopalni od-
krywkowej. Od czasu zjednoczenia 
Niemiec w polsko-niemieckim mie-
ście partnerskim Guben-Gubin dwa 
miejsca zrastają się w jedno. 

Warto się zatrzymać:
17   Guben	•	Muzeum	Miasta	i	Przemysłu	•

 www.ti-guben@t-online.de
16  Forst	(Łużyce)	•
	 Wschodnioniemiecki	Ogród	Różany	•
 www.rosengarten-forst.de
15  Forst	(Łużyce)	•	Ścieżka	dydaktyczna	

kultury przemysłowej
14  Forst (Łużyce) Archiwum 

Nieistniejących Miejsc
13  Światowy	Geopark	UNESCO	

Łuk	Mużakowa	•
 www.muskauer-faltenbogen.de

Tourismusverband Niederlausitz e. V.
Frankfurter	Straße	2	•	03149	Forst	(Lausitz)
Telefon:	+49	3562	6923535
info@niederlausitz.de	•	www.niederlausitz.de
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Łużycka Kraina Jezior
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Warto wybrać się na wycieczkę 
do Neuzelle. Miejsce to jest ściśle 
związane z mnichami cysterskimi, 
którzy zbudowali tam niepowta-
rzalne założenie, składające się  
z barokowego kościoła, oranżerii 
i ogrodu przyklasztornego. Ei-
senhüttenstadt – pierwsze soc-
jalistyczne miasto planowe zas-
kakuje swoją architekturą. Dalej, 
wzdłuż Odry, droga prowadzi 
przez Brieskow-Finkenheerd do 
Frankfurtu (nad Odrą). Koniecz-
nie powinno się zwiedzić miasto 
Kleista z Kościołem Mariackim 
oraz słynnymi witrażami. Sta-
re miasto biskupstwa – Lubusz 
(niem. Lebus) przyciąga wiosną 
turystów rzadko spotykanymi, 
kwitnącymi miłkami. W drodze 
do Groß Neuendorf spotkacie 
typowy obraz torfowiskowej Kot-
liny Freienwaldzkiej, która charak-
teryzuje się rozległymi i płaskimi 
pasami krajobrazu oraz wieloma 
małymi domami z pruskim mu-
rem. Stary port Groß Neuendorfs 
z wieżą przeładunkową, galeriami 
i pracownią garncarstwa również 
zaprasza na wypoczynek. W 
Zollbrücke znajduje się stary te-
atr „Theater am Rand“ Thomasa 
Rühmanna.

Warto się zatrzymać:
26 	 Niederfinow	•	podnośnia	statków

 www.wsv.de/wsa-ebw/wir_ue-
ber_uns/bauwerke/schiffshebe-
werk_niederfinow

25 	 Zollbrücke	•	Theater	am	Rand	•	
Dammmeisterensemble	•

	 www.dammmeisterei.de	•
 www.theateramrand.de
24  Groß	Neuendorf	•	stare	założenie	

portowe	•	www.gross-neuendorf.de
23 	 Lebus	•	Góra	Zamkowa	•

 www.amt-lebus.de
22 	 Frankfurt	(nad	Odrą)	•	Kościół	

Mariacki	•	www.st-marien-ffo.de
21 	 Frankfurt	(nad	Odrą)	•	Muzeum	

Kleista	•	www.heinrich-von-kleist.
org/kleist-museum

20 	 Eisenhüttenstadt	•	Centrum	Doku-
	 mentacji	Kultury	Codziennej	NRD	•
 www.alltagskultur-ddr.de
19 	 Eisenhüttenstadt	•
	 zabytkowe	śródmieście	•
 www.tor-eisenhuettenstadt.de
18 	 Neuzelle	•	założenie	klasztorne	•

 www.stift-neuzelle.de
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Tourismusverband Seenland Oder-Spree e. V.
Ulmenstraße	15	•	15526	Bad	Saarow
Telefon:	+49	33631	868100
info@seenland-oderspree.de
www.seenland-oderspree.de

WITO Barnim GmbH
Alfred-Nobel-Straße	1	•	16225	Eberswalde
Telefon:	+49	3334	59100
info@barnimerland.de	•	www.barnimerland.de

Kraina Jezior Odra – Sprewa
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Uckermark

Jedyny zalewowy park narodowy 
Niemiec – Park Narodowy Do-
liny Dolnej Odry. Gmatwanina 
starorzeczy, trzcin i naturalnego 
lasu łęgowego. Na stromych zbo-
czach wyrastają lasy i kolorowo 
kwitnące zbiorowiska roślinne 
stanowisk suchych. Dolina Dol-
nej Odry należy do najbogatszych 
gatunkowo biotopów Niemiec. 
Swoje miejsce znalazło tu ponad 
120	 gatunków	 ptaków	 i	 ponad	
1000	gatunków	roślin.

tmu Tourismus Marketing Uckermark GmbH
Stettiner	Straße	19	•	17291	Prenzlau	
Telefon:	+49	3984	835883
info@tourismus-uckermark.de
www.tourismus-uckermark.de
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Warto się zatrzymać:
32  Spływy kanadyjkami, z przewodni-

kiem	•	www.flusslandschaft-reisen.de
31 	 Teatr	Uckermärkische	Bühnen	

Schwedt ze sceną letnią Odertalbühne 
30 	 Stützkow	•	Richtersberg	
29  Centrum Parku Narodowego Doliny 

Dolnej	Odry	•	www.nationalpark-
 unteres-odertal.eu
28  Stolpe	•	Wieża	„Grützpott“
27 	 Angermünde	•	zabytkowa	starówka

 www.angermuende-tourismus.de
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Pomorze Przednie i Zalew Szczeciński

Kurort nadmorski Ueckermün-
de nad Zalewem Szczecińskim 
zaprasza na rodzinne wycieczki. 
Aż do Löcknitz jedzie się przez 
Park Krajobrazowy „Am Stettiner 
Haff “, wzdłuż wybrzeża, przez 
wrzosowiska, małe wioski rybac-
kie oraz rozległe lasy. Z zamku  
w Löcknitz rozpościera się piękny 
widok na dolinę rzeki Randow. 
Rowerzystów wita otoczone przez
jeziora, najmniejsze miasto Po-
morza Przedniego – Penkun.

Warto się zatrzymać:
39  Miejscowość wypoczynkowa
	 Mönkebude	•	www.moenkebude.de
38 	 Kurort	nadmorski	Ueckermünde	•

 www.ueckermuende.de
37  Wacholdertal oraz Altwarper
	 Binnendünen	•	www.altwarp.info
36 	 Luckow	•	Ogród	Botaniczny
	 Christiansberg	•	www.botanischer-
 garten-christiansberg.de
35  Neuwarper See oraz Riether Winkel

 www.riether-winkel.de
34 	 Löcknitz	•	zamek	z	wieżą	•

 www.loecknitz.com
33 	 Penkun	•	zamek	i	skansen	•

 www.penkun.de
Tourismusverband Vorpommern e. V.
Fischstraße	11	•	17489	Greifswald
Telefon:	+49	3834	891189
info@vorpommern.de	•	www.vorpommern.de
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Uznam oraz Peenetal

Na wyspie Uznam oraz w parku 
krajobrazowym o tej samej na-
zwie można poznać różne oblicza 
tego regionu. To groble i torfowis-
ka, śliczne leśne krajobrazy, pagór-
kowate moreny i Morze Bałtyckie. 
Na lądzie można dotrzeć do mia-
sta Anklam. Jest to brama do 
Parku Krajobrazowego „Fluss-
landschaft Peenetal“. Eldorado 
dla obserwatorów przyrody to  
w szczególności torfowisko „An-
klamer Stadtbruch“.

Usedom Tourismus GmbH
Hauptstraße	42	•	17459	Ostseebad	Koserow
Telefon:	+49	38375	244244
info@usedom.de	•	www.usedom.de

Warto się zatrzymać:
46  Kurort	nadmorski	Ahlbeck	•	molo	i	

architektura	•	www.usedom.de
45  Dargen	•	Muzeum	Techniki	i
	 Pojazdów	Jednośladowych	•
 www.museumdargen.de
44  Stolpe	•	zamek	•

 www.schloss-stolpe.de 
43  Miasto	Usedom	•	informacja
	 miejska	•	www.stadtinfo-usedom.de
42  Wyspa	Uznam	•	park	krajobrazowy

 www.naturpark-insel-usedom.de
41  Anklam	•	Muzeum	Otto-Lilienthala

 www.anklam.de
40  Anklam	•	torfowisko	•	www.

naturpark-flusslandschaft-peenetal.de

Szlak Rowerowy Odra-Nysa
…bezgraniczna przyjemność

Więcej informacji także na:
www.facebook.com/oderneisseradweg
www.oderneisse-radweg.de



… bezgraniczna przyjemność

Od źródła Nysy w czeskiej miejscowości Nová Ves, przez Park 
UNESCO	 Łuk	Mużakowa,	 do	 Ahlbeck	 na	 wyspie	 Uznam	 –	 630	 ki-
lometrów wzdłuż niemiecko – polskiej granicy wiodącej do Morza 
Bałtyckiego. Wzrok wędruje od Deichkrone poprzez rozległe krajob-
razy. Podmokłe łąki torfowisk Odry to raj dla bocianów i niezliczo-
nych ptaków gniazdujących na ziemi. Duża część krajobrazu jest pod 
ochroną. Przez dziesięciolecia nic nie zakłócało tu rozwoju flory i fauny.

Znaczące, średniowieczne centra handlowe, takie jak Liberec, Zittau 
oraz	Görlitz,	łączą	wpływy	architektoniczne	z	Czech,	Śląska,	Saksonii	i	
Brandenburgii. Pieczołowicie odrestaurowane starówki jaśnieją nowym 
blaskiem wzdłuż całej trasy. Krajobrazy Łużyc, ukształtowane przez ko-
palnie odkrywkowe oraz socjalistyczne miasto planowe Eisenhütten-
stadt, umożliwiają spojrzenie na nowszą historię regionu. Natomiast 
historyczne miasto hanzeatyckie Frankfurt nad Odrą ozdobione jest 
potężnymi zabytkami architektonicznymi – północnoniemieckimi, ce-
glanymi budowlami gotyckimi.

Dalej, w kierunku północnym, widok kształtują zabytkowe wsie i małe 
miasteczka, ale przede wszystkim zmieniające się z biegiem lat obszary 
zalewowe Odry i Nysy. Prawdziwie cesarskim zakończeniem podróży są 
nadmorskie kurorty na wyspie Uznam.

Trasa wiedzie nie tylko przez przepiękny park, należący do światowego 
dziedzictwa UNESCO – Park Mużakowski w Bad Muskau. Od Mesche-
rina w powiecie Uckermark prowadzi także przez jedyny zalewowy park 
narodowy Niemiec – Park Narodowy Doliny Dolnej Odry.

Godna polecenia jest zmiana perspektywy – z wysokości Deichkro-
ne do perspektywy żaby. Przebycie fragmentu trasy kajakiem otwiera 
zupełnie nowe możliwości podziwiania krajobrazu. Szum wody staje się 
nagle bardzo bliski, owady szybują tuż nad jej taflą, a rozległy krajobraz 
znika za kolejnym meandrem rzeki. Podczas, gdy kajaki lub pontony 
bezszelestnie płyną do celu, rowery i bagaże są tam bezpiecznie trans-
portowane.

Ręcznie wytwarzany ser kozi, wino z regionu, świeżo złowiona ryba, 
specjały z przyklasztornego browaru, owcze salami, czy misternie po-
malowane łużyckie pisanki – Szlak Rowerowy Odra – Nysa ma wiele do 
zaoferowania, nie tylko pod względem krajobrazowym i kulturowym, 
ale również kulinarnym. To najlepsze warunki do niezwykle przyjemnej 
podróży bez granic.

Etapy

1. Źródło Nysy – Zittau

2. Zittau – Görlitz

3. Görlitz – Mużaków (niem. Bad Muskau)

4. Mużaków – Guben

5. Guben – przez Neuzelle/Eisenhüttenstadt – Frankfurt nad Odrą

6. przez Kotlinę Freienwaldzką – Hohensaaten

7. Park Narodowy Doliny Dolnej Odry – przez Schwedt nad Odrą – 
Penkun

8. przez Pomorze Przednie do Morza Bałtyckiego – Löcknitz,
 Ueckermünde – Ahlbeck
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użycka K

raina Jezior 
G

óry Izerskie / Źródło N
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